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Luke Benoit

Dr. Benoit hefur hlotid ordspor sem
.pjalfari pjalfara” vegna djuprar
pekkingar sinnar a hreyfinami og
lifedlisfredi hreyfinga.
Brautrydjendavinna hans viod
feernistiga, timastyringu
feernipjalfunar og notkun fraudbolta
til ad beeta sveiflufraedi er hratt ad
rydja ser til rams i golfkennslu, par
sem fleiri kennarar tileinka sér dypri
skilning a hreyfinami. Auk pess er Dr.
Benoit stofnandi Rypstick,
pjalfunarteaekis fyrir sveifluhrada sem
pusundir kylfinga nota daglega, allt
fra byrjendum til atvinnukylfinga.

Luke er yfirkennari i Interlachen
Country Club i Edina, Minnesota.
Hann er pekktur fyrir skapandi og
personulega nalgun sina 3
golfpjalfun auk vidtekrar pekkingar
a visindum og framkvaemd
golfkennslu. Akademisk rannsokn
hans vid Haskolann i Minnesota felur
| sér meistaragraodu | kennslufraedum
meod aherslu a hreyfifraedi og
doktorsgradou i hreyfinami (vorn i
januar 2021). Rannsdknarsvio hans
snyr ad einbeitingu og visbendingum
I nami kylfinga.

Luke hefur einnig rannsakad
kylfuhaushrada itarlega vio
Interlachen, sem leiddi til stofnunar
Rypstick. Hann pjalfar rikismeistara,
atvinnukylfinga, haskolaleikmenn,
algjora byrjendur og alla par a milli.

Fos. i HR - kR1.15-17:30
Lau. i GKG - R1.9-11:30
sun. i GKG - RI1.9-11:00

Alex Buckner

Buckner, sem starfar vio Bearwood
Lakes Golf Club, vinnur med
kylfingum a ollum aldri og
getustigum a vellinum i Berkshire.
Hann pjalfar einnig fjolda leikmanna
a DP World Tour, Ladies European
Tour og Challenge Tour, p.a.m.
Richard Mansell, David Law, Oliver
Wilson, Craig Howie, Garrick
Porteous og Daniel Hillier.

Buckner var hluti af teymi
Nysjalendingsins Daniel Hillier pegar
hann vann sinn fyrsta sigur a DP
World Tour a Betfred British Masters
i juli 2023. pratt fyrir ad kenna alla
peetti golfiprottarinnar hefur hann
serheeft sig i stutta spilinu og er
pekktur fyrir einstaka haefnii ad
midla skyrum og skiljanlegum
upplysingum til kylfinga af 6llum
getustigum.

Alex Buckner hefur vidoteka reynslu i
pjalfun golfkennara og hefur ferdast
vida um heim meo fyrirlestra og
namskeid fyrir samtok eins og
austurrisku og svissnesku PGA
samtokin.

Par ao auki, Alex Buckner er yngsti
handhafi ,PGA Fellow”, sem veittur
er af PGA. bessi viourkenning felur i
ser marktek og viovarandi ahrif
asamt afreka i golfkennslu, auk
viourkenningar fyrir framurskarandi
heaefni a sinu svidi.

Fos. i HR - R1.17:45-20
Lau. i GKG - kR1.13-15:30
sSun. i GKG - R1.11:30-13:30




